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1.Halbjahr 2013

Das Kursprogramm
fur Engagierte

enga iert &
e mpetent

Fortbildung = Seminare = Workshops



Das Angebot
fiur Engagierte
1.Halbjahr 2013

Vor lhnen liegt das neue Programm von,engagiert &
kompetent” fur alle, die sich in Vereinen, Selbsthilfe-
gruppen, Initiativen und Non-Profit-Organisationen
fiir ihre eigenen oder die Belange anderer einsetzen.

Qualifizierung, Starkung der fachlichen und person-
lichen Kompetenzen sowie Reflexion und Austausch
stehen im Mittelpunkt dieser Angebote.

Entwickelt wurde e & k vom Selbsthilfebiiro und der
Freiwilligen-Agentur. Seit einigen Jahren bietet auch
der Treffpunkt Freiburg Kurse in diesem Programm
an.Weitere Anbieter von Kursen fir freiwillig Enga-
gierte sind dazu gekommen:, z.B. die VHS Freiburg
und die Stabstelle flr Biirgerschaftliches Engage-
ment der Stadt Freiburg.

Informationen zum Anmeldeverfahren finden Sie auf
der letzten Innenseite — das Anmeldeformular befin-
det sich am Ende des Heftes.

Bitte beachten Sie: Die Kurse finden an unterschied-
lichen Orten statt (siehe Kursbeschreibung)!

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Aussuchen und
vielfdltige Anregungen bei den Kursen!
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Ubersicht

Kurs 1: Steuertipps
fiir gemeinntitzige Vereine
Do.07.03.2013,19.30 - 21.45 Uhr

Kurs 2: Schreiblust - Erlebtes in Worte fassen
Schnupperangebot fiir ehrenamtlich Engagierte -
5a.16.03.2013,11- 14 Uhr

Kurs 3: Grundlagen der Rhetorik und des
Sprechens

(Basismodule 1+2) DGSS-Zertifikat
$a.16.03.u.50.17.03.2013,10- 17.30 Uhr

Kurs 4:,,Auf Tuchfiihlung gehen...”
Begegnungen mit gemeinniitzigen Organisationen
Do.21.03.2013,19-21 Uhr

Kurs 5: Fundraising |
Grundlagen und Konzepterarbeitung
$a.30.03.2013,10- 17 Uhr

Kurs 6: Wir haben was zu sagen - aber wie?
Eigene Projekte vorstellen, fiir die eigenen Belange
eintreten

Fr.12.04.2013,17.30- 22 Uhr

Kurs 7: Wie kommen wir in die Zeitung?
Grundlagen erfolgreicher Pressearbeit
Di. 16.04.u.23.04.2013, 18 - 20 Uhr

Kurs 8: Das Gemeinniitzigkeitsrecht in
Vereinen

Eckpunkte und Stolpersteine
Do.18.04.2013,19-21 Uhr

Kurs 9: Konflikte nicht unter den Teppich
kehren

Schwierige Situationen konstruktiv gestalten
5a.20.04.2013,9.30-12.30 Uhru. 14 - 17 Uhr

Kurs 10: Die hohe Kunst des Small-Talk
Ins Gesprédch kommen
5a.20.04.2013,9.30- 17.30 Uhr

Kurs 11: Begleitung von Menschen in
schwierigen Lebensphasen

Aufgaben einer ehrenamtlichen Betreuung
Di.23.04.2013, 18- 20 Uhr
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1.Halbjahr 2013

Ubersicht

Kurs 12: Eigener Internetauftritt |
Website-Grundlagen
Fr.29.04.2013,19-22 Uhr

Kurs 13: Entspannungsmeditation
und Achtsamkeit
Di.30.04.2013,19-21 Uhr

Kurs 14: Gewaltfreie Kommunikation
Eine erste Einfiihrung in die Methode
Fr.07.06.,19-21 Uhrund
$a.08.06.2013,9.30 - 16.30 Uhr

Kurs 15: Freiwillig ich probier’s mal

Das bunte Spektrum der Méglichkeiten zum Engage-
ment in Freiburg

Di.25.06.2013, 19 - 20.30 Uhr

Veranstaltungen

Selbstbewusste Patientinnen/Patienten -
Unsere Rechte bei Arztbesuch und im Krankenhaus
Fr.22.02.2013.17-19 Uhr

Lesung: Ab in den Ruhestand und rein ins
Ehrenamt?

Blirgerschaftliches Engagement ist keine Bringschuld
- Autorenlesung

Mo.17.06.2013, 15 Uhr

“Die Adelhausenstiftung
und ihre Wurzeln in Freiburger Frauenkldstern”
Di.02.07.2013, 18 Uhr



Steuertipps

fiir gemeinniitzige Vereine

Das Seminar richtet sich an Mitglieder von Verei-
nen, die furr die finanzielle Seite der Organisation
verantwortlich sind. Themen:Voraussetzung der
Gemeinnutzigkeit, Spendenarten, Spendenabzug,
Zuwendungsbestitigungen, Uberschussermitt-
lung, Ubungsleiterpauschale, Enrenamtsfreibe-
trag, Kdrperschaftssteuer und Umsatzsteuer.

Kurs 1

Referent: Peter Schultis

Termin: Do.07.03.2013,19.30-21.45 Uhr
Ort:Volkshochschule, Rotteckring 12
Teilnahmegebiihr: 12 Euro
Anmeldeschluss:01.03.2013

Info:VHS Freiburg, Tel.:0761/36895-10
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Kurs 2

enga iert&

ompeften

Schreiblust -

Erlebtes in Worte fassen
Schnupperangebot fiir
ehrenamtlich Engagierte -

Zu diesem Kurs sind alle eingeladen, die Lust ha-
ben, in die bunte und vielfaltige Welt des Schrei-
bens einzutauchen. Der inneren Erzahlstimme
lauschend, kdnnen sie sich auf eine personliche
Entdeckungsreise begeben.

Auftauchende Erlebnisse, Erinnerungen und
Zeitbilder konnen aufgesplrt, betrachtet und mit
einfachen Mitteln schreibend zu Papier gebracht
werden. Besonders Menschen deren Engagement
in Hilfe zur Selbsthilfe flie3t, erhalten durch das
Seminar die Moglichkeit ihre eigenen Gefiihle
besser zu verstehen, um so ein tieferes Verstand-
nis fr sich selbst, fir ihre Beziehungen und ihr
Leben in der Welt zu erlangen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Das Seminar bietet den Teilnehmern einen ge-
schitzten Raum.

Kurs 2

Referentin: Andrea Bastian, Diplom-Padagogin
Termin:Sa.16.03.2013,11-14 Uhr

Ort: Selbsthilfebliro, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: 15 Euro

Anmeldeschluss: 09.03.2013

Info: Selbsthilfeburo, Tel.:0761/21687-35



Grundlagen der Rhetorik und des
Sprechens

(Basismodule 1+2) DGSS-
Zertifikat

Neben dem Fachwissen zahlen kommunikative
Fahigkeiten heute eindeutig zu den wesentlichen
Anforderungen an (leitende) Personlichkeiten.
Ziel dieser Basismodule ist es, gréBere Sicherheit
im Auftreten zu gewinnen und Redehemmungen
zu Uberwinden. Die Fahigkeiten, einen Sachver-
halt - Uberzeugend durch Inhalt und Person-
lichkeit - vor mehreren Menschen vorzutragen,
ist erlernbar. Sie lernen, sicher aufzutreten, um

in Reden, Vortrégen, Prasentationen, Einzelge-
sprachen und Besprechungen zu Giberzeugen.
Methoden: Lehrgesprach, Gruppenarbeiten,
Ubungen von Reden, Redetraining, Stimmtrai-
ning,Videoaufnahmen, intensive und individuelle
Rickmeldungen.

Aufbaumodul mit Abschlussprasentation (Modul
5) DGSS-Zertifikat moglich, siehe Kursnummer
405.404

Kurs 3

Referentin: Elvira Schiemenz-Hofer
Termine:
Sa.16.03.u.50.17.03.2013,10-17.30 Uhr
(Kursnummer:405.401)
Sa.27.04.u.50.28.04.2013,10-17.30 Uhr
(Kursnummer:405.402)
Sa.08.06.u.50.09.06.2013,10-17.30 Uhr
(Kursnummer:405.403)

Ort: VHS Freiburg, Rotteckring 12
Teilnahmegebiihr: 149 Euro

Anmeldeschluss: eine Woche vor Beginn der
Kurse
Info:VHS Freiburg, Tel.:0761/36895-10
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+Auf Tuchfiihlung gehen...”

Kurs 4

enga iert&

ompeften

Begegnungen mit
gemeinniitzigen Organisationen

In ungezwungener Atmosphére (mit alkoholfrei-
em Cocktail) méchten wir alle einladen, die sich
freiwillig engagieren wollen. Es werden Vertre-
terinnen von verschiedenen Organisationen da
sein:
® DRK Kreisverband Freiburg e.V.
@ Bahnhofsmission
@ Salzladen
® Begegnungsstatte Stihlinger
@ Aktionskomitee,Kind im Krankenhaus e.V* (AKIK)
@ Ring der Koérperbehinderten
und die konkreten Engagement Méglichkeiten in
ihren Einrichtungen vorstellen.

Nach der Vorstellung ist Raum fur individuelle
Gesprache mit den Vertreterinnen der Organisa-
tion, sowie mit dem Beraterteam der Freiwilligen-
Agentur. Es ist Zeit um Kontakte zu knlpfen, sich
zu informieren und sich auszutauschen.

Kurs 4

Referenten:Vertreterinnen von verschiedenen
Organisationen

Termin: Do.21.03.2013,19-21 Uhr

Ort: Freiwilligen-Agentur, Schwarzwaldstr.78d
Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldeschluss: 15.03.2013

Info: Freiwilligen-Agentur, Tel.: 0761/21687-36



Fundraising |

Grundlagen und
Konzepterarbeitung

Die Arbeit von Ehrenamtlichen kommt haufig
nicht ohne finanzielle Mittel aus, fir Sachkosten,
Honorare oder Personalkosten fiir hauptamtliche
Mitarbeiter. Ehrenamtliche stehen dabei u.a. vor
folgenden Fragen:

o Wie mache ich meine Arbeit interessant fur
potentielle Forderer und Geldgeber?
® Wie sieht meine individuelle Fundraising-Stra-
tegie aus?
@ Wie finde ich die richtigen Kooperationspartner
flr meine (finanziellen) Bedirfnisse?
Ziel des Workshops ist es, anhand solcher Fragen
ein erstes Fundraising-Konzept flr lhren Verein/
Gruppe zu erarbeiten.

Kurs 5

Referent: Daniel Ferch, Geschéftsfihrer Vereini-
gung Freiburger Sozialarbeit e.V.

Termin: Sa.30.03.2013,10-17 Uhr

Ort: Treffpunkt Freiburg, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: 40 Euro, (ermaRigt 20 Euro)
Anmeldeschluss: 23.03.2013

Info: Treffpunkt Freiburg, 0761/ 21 687-30
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Wir haben was zu sagen - aber wie?

Kurs 6

ompeften

enga iert&

Eigene Projekte vorstellen, fiir die
eigenen Belange eintreten

Wer sich fur ein Thema engagiert, ist auf irgendei-
ne Weise immer davon betroffen und identifiziert
sich damit. Da, lauft das Herz manchmal Giber”
und es fallt schwer, z. B. bei der Vorstellung des
eigenen Projektes auf den Punkt zu kommen, das
Wichtigste zu vermitteln und die Zuhérerinnen
und Zuhorer zu fesseln.

Konstruktive Beitrage zu formulieren und zu
présentieren ist auch Ubungssache.In diesem
Kurs geht es darum, Kriterien fur gute Beitrage zu
erarbeiten und die Umsetzung zu tben.

Kurs 6

Referent: Stephan Orths, Coach und Organisa-
tionsentwickler

Termin: Fr.12.04.2013,17.30-22 Uhr

Ort: Selbsthilfebiiro, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: 25 Euro

Anmeldeschluss: 28.03.2013

Info: Selbsthilfeblro, Tel.: 0761/21687-35



Wie kommen wir in die Zeitung?

Grundlagen erfolgreicher
Pressearbeit

@ Sie wollen, dass etwas tiber Ihre Gruppe, lhren
Verein oder lhre Aktivitdten in der Zeitung
steht?

@ Auf was kommt es an beim Schreiben einer
Pressemitteilung oder eines ausfihrlichen
Berichts?

@® Wie nehmen Sie Kontakt mit der Presse auf?

® Wie legt man einen Presseverteiler an?

® Was gehort zu einer Pressekonferenz?

Antworten auf diese Fragen bekommen Sie bei
diesem Kurs, der sich Gber zwei Abende erstreckt,
von einem erfahrenen Redakteur der Badischen
Zeitung.

Kurs 7

Referent: Gerhard Kirk, Redakteur Badische
Zeitung

Termin: Di. 16.04.u.23.04.2013, 18-20 Uhr
Ort: Selbsthilfebtiro, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: 25 Euro
Anmeldeschluss: 02.04.2013

Info: Selbsthilfeburo, Tel.:0761/21687-35

[ Siny}

usjedwo

75)416! o] [VE)



Das Gemeinniitzigkeitsrecht in
Vereinen

Kurs 8

ompeften

enga iert&

Eckpunkte und Stolpersteine

Wer Vorstand in einem gemeinnitzigen Verein
ist, sollte die Grundlagen des Gemeinnutzigkeits-
rechts und des Steuerrechts fir Vereine kennen.

Gemeinnlitzige Vereine werden grundsatzlich be-
gunstigt, gleichzeitig gibt es jedoch gesetzliche
Vorgaben, welche zu beachten sind. Der Vortrag
gibt einen allgemeinen Uberblick zum Thema
Steuerrecht und Gemeinnutzigkeitsrecht fir Ver-
eine und zeigt die moglichen Gefahrenbereiche
(Stolpersteine) auf.

Der Referent beantwortet gerne lhre Fragen zum
Thema.

Kurs 8

Referent: Peter Schultis, Dipl. Finanzwirt beim
Finanzamt Emmendingen

Termin: Do. 18.04.2013,19-21 Uhr

Ort: Freiwilligen-Agentur,Schwarzwaldstr.78d
Teilnahmegebiihr: 10 Euro
Anmeldeschluss: 12.04.2013

Info: Freiwilligen-Agentur, Tel.:0761/21687-36



Konflikte nicht unter den Teppich
kehren

Schwierige Situationen
konstruktiv gestalten

Konflikte werden meist als unangenehm und be-
drohlich erlebt und wir alle haben das Bestreben
solchen unangenehmen Situationen so schnell
wie mdglich zu entkommen.

Aber nicht die Konflikte sind das Problem , son-
dern wie wir damit umgehen. Es geht also nicht
darum Konflikte zu vermeiden, sondern Wege zu
finden, um diese in einer respektvollen Atmos-
phére austragen zu kdnnen und dadurch wieder
handlungsfahig zu werden.

Wir wollen uns hier Methoden und Techniken an-
schauen und selbst erproben, mit denen Konflikt-
situationen in einer Gruppe konstruktiv gestaltet
werden konnen.

Eigene Beispiele kénnen zu Ubungszwecken
gerne mitgebracht werden.

Kurs 9

Referentin: Regina Rhode, M.A. Supervision
Termin: Sa.20.04.2013,9.30-12.30 Uhr u. 14-17 Uhr
Ort: Selbsthilfebtiro, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: 30 Euro

Anmeldeschluss: 06.04.2013

Info: Selbsthilfeburo, Tel.: 0761/21687-35
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Die hohe Kunst des Small-Talk

Kurs 10

ompeften

enga iert&

Ins Gesprach kommen

Die Fahigkeit, auf ungezwungene Art mit an-
deren Menschen ins Gesprach zu kommen, ist
eine wichtige und sehr effektive kommunikative
Kompetenz. Ob beim Geschaftsessen, auf der Ver-
nissage oder auf der Party: Redegewandtheit ist
immer gefragt. Wer diese hohe Kunst beherrscht,
gewinnt Sympathie und das Vertrauen anderer
Menschen, wirkt souverdn in seinen sozialen Kon-
takten und kniipft ein vielféltiges und hilfreiches
Beziehungsnetz.

Inhalte: Wie komme ich ins Gesprach? Welche
Themen eignen sich, welche nicht? Was tun

bei schwierigen Gesprachspartnern oder in
peinlichen Situationen? Wie halte ich Gespra-
che in Gang und wie beende ich sie? Weitere
Themenschwerpunkte sind die Psychologie des
Small Talk, die wichtigsten Aspekte erfolgreicher
Gesprachsfihrung, Kérpersprache und selbstbe-
wusstes Auftreten. Alle Tipps und Anregungen
werden im Seminar mit viel Spaf3 in verschiedene
Ubungen ausprobiert und trainiert.

Kurs 10

Referent: Michael Thimm

Termin: Sa.20.04.2013,9.30-17.30 Uhr
Ort:VHS, Rotteckring 12
Teilnahmegebiihr: 85 Euro
Anmeldeschluss: 13.04.2013
Info:VHS Freiburg, Tel.:0761/36895-10



Begleitung von Menschen in

schwierigen Lebensphasen

Aufgaben einer ehrenamtlichen
Betreuung

Wer als Erwachsener nicht mehr in der Lage ist,
seine Angelegenheiten alleine zu regeln, kann
vom Betreuungsgericht zur Unterstiitzung eine
rechtliche Betreuerin bzw. einen rechtlichen
Betreuer zur Seite gestellt bekommen.

An diesem Infoabend erfahren Sie, welches Tatig-
keitsprofil und welche Aufgaben die rechtliche
Betreuung hat.

Der Referent Richard Matern betreut selber und
begleitet rechtliche Betreuerinnen und Betreuer.

Kurs 11

Referent: Richard Matern, Geschaftsfuhrer des
Betreuungsvereins SKM

Termin: Di.23.04.2013,18-20 Uhr

Ort: Freiwilligen-Agentur, Schwarzwaldstr.78 d
Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldeschluss: 17.04.2013

Info: Freiwilligen-Agentur, Tel.:0761/21687-36
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Eigener Internetauftritt |

Kurs 12

ompeften

enga iert&

Website-Grundlagen

Muss man sich technisch gut auskennen,um
eigene Internetseiten zu betreiben? Heutzuta-
ge nicht mehr. Mit modernen Hilfsmitteln - von
~Homepage-Baukasten” bis zu leistungsfahigen
,Content-Management-Systemen” - geht's fast
so einfach wie mit einer Textverarbeitung. Die
Fortbildung gibt eine Einfiihrung. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten einen groben
Uberblick zu folgenden Themen:

o Internet-Grundbegriffe
o Was ist ein,Content-Management-System” und
wie funktioniert es?
o Welche Typen von CMS gibt es und welches ist
fur mich geeignet?
Dieser Kurs ist Teil einer Kursreihe. Details erfah-
ren Sie auf unserer Website.

Kurs 12

Referent: Axel Rutz, Teamcoach, Webentwickler
und Griindungsberater

Termin: Fr.29.04.2013,19-22 Uhr

Ort: Treffpunkt Freiburg, Schwarzwaldstr.78d
Teilnahmegebiihr: 10 Euro, (ermaRigt 0 Euro)
Anmeldeschluss:22.04.2013

Info: Treffpunkt Freiburg, 0761/ 21 687-30



Entspannungsmeditation

und Achtsamkeit

Durch Achtsamkeit konnen wir Verbundenheit
mit uns selbst und anderen erfahren. Je acht-
samer wir mit uns selbst sind, desto achtsamer
werden wir flir andere und ihre Bedurfnisse.
Wir begegnen und bereichern uns in unserer
Menschlichkeit. Es eréffnet sich die Moglichkeit,
dass wir ganz bei uns und gleichzeitig mit dem
anderen verbunden sind.

Gerade Ehrenamtliche, die z.B. mit Menschen mit
Behinderungen, mit Demenzkranken oder mit
Sterbenden in Hospizen arbeiten, stehen immer
wieder vor gro3en Herausforderungen.

Einfache, nicht konfessionsgebundene Medi-
tationen, ermoglichen uns,innezuhalten, zu
entspannen, achtsam mit uns selbst und anderen
zu werden. Diese Erfahrung innerer Ruhe und
Friedens, ermoglicht uns, den Herausforderungen
des Ehrenamtes, aber auch des Lebens allgemein,
offen und zuversichtlich zu begegnen.

Die Meditation findet aus Riicksicht auf kérperli-
che Einschrankungen auf Polsterstiihlen statt.

Kurs 13

Referentin: Kelsang Shenyen, buddhistische
Nonne und Meditationslehrerin
Termin:Di.30.04.2013,19-21 Uhr

Ort: Treffpunkt Freiburg, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: 10 Euro, (ermaBigt 0 Euro)
Anmeldeschluss: 23.04.2013

Info: Treffpunkt Freiburg, 0761/ 21 687-30
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Kurs 14

ompeften

enga iert&

Gewaltfreie Kommunikation

Eine erste Einfiihrung in die
Methode

Die gewaltfreie Kommunikation ist eine Kommu-
nikations- und Konfliktldsungsmethode, deren
Ziel es ist, die Anliegen aller Parteien aufzuspiren
und zu beriicksichtigen. lhr Symboltier ist die
Giraffe, denn sie ist das Landtier mit dem groé3ten
Herzen. Gewaltfreie Kommunikation ist gleicher-
maflen eine Haltung wie auch eine Methode.

Sie erhalten in diesem Kurs eine Anleitung, wie
Sie lhre Ausdrucksweise so lenken lernen, dass
sie selbst in schwierigen Situationen nicht verlet-
zend ist und lhr Anliegen eine groBere Chance
hat, gehort zu werden. Sie haben Gelegenheit, die
Grundlagen dieser Arbeit kennen zu lernen und
erste eigene Erfahrungen damit zu machen.

Kurs 14

Referentin: Susanne Schweigel, Dipl. Psychologin
und Mediatorin

Termin: Fr.07.06.,19-21 Uhr und Sa. 08.06.2013,
9.30-16.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Freiburg, Schwarzwaldstr.78d
Teilnahmegebiihr: 50 Euro, (ermaBigt 30 Euro)
Anmeldeschluss:31.05.2013

Info: Treffpunkt Freiburg, 0761/ 21 687-30



Freiwillig ich probier’s mal

Das bunte Spektrum der
Moglichkeiten zum Engagement
in Freiburg

Dieser Abend gibt allen, die Zeit und Lust haben,
sich zu engagieren — aber nicht so genau wissen
wo und wie - Informationen und Antworten zu
folgenden Fragen:

@ Freiwilliges Engagement in Einrichtungen,
Vereinen und Projekten in Freiburg — welche
Méglichkeiten gibt es?

@® Wie und wo kann ich meine personlichen Fahig-
keiten und Kenntnisse einsetzen, wie viel Zeit
muss ich mitbringen, welche freiwillige Tatigkeit
koénnte zu mir passen?

Kurs 15

Referentin: Heike Arens, Leiterin Freiwilligen-
Agentur

Termin: Di. 25.06.2013, 19-20.30 Uhr

Ort: Freiwilligen-Agentur, Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldeschluss: 11.06.2013

Info: Freiwilligen-Agentur, Tel.:0761/21687-36
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Veranstaltungen

ompeften

enga iert&

Selbstbewusste Patientinnen/
Patienten —

Unsere Rechte bei Arztbesuch
und im Krankenhaus

Fur Patienten in unserem Gesundheitswesen ist
es wichtig zu verstehen, wie dieses funktioniert.
Welche Rechte und welche Pflichten habe ich als
Patient/Patientin, das sind grundlegende Infor-
mationen, um sich gut aufgeklart fiir oder gegen
eine Behandlung oder einen Eingriff entscheiden
zu kénnen.

Es stellen sich viele Fragen:

@ Darf ich meine Patientenunterlagen einsehen?

@ Kann ich mir eine zweite drztliche Meinung
einholen?

@ Was ist zu beachten, wenn ich ins Krankenhaus
muss?

@ Kann ich meine Klinik frei wéhlen oder wir-
de die Behandlung auch im Ausland bezahlt
werden?

® Wie ist es mit dem Datenschutz?

Bei dieser Veranstaltung werden wir uns diesen
Fragen widmen — nach einem Vortrag wird es
noch Zeit fur Fragen aus dem Publikum geben.

Diese Veranstaltung wird gemeinsam vom
Frauen- und Madchengesundheitszentrum, VdK
Sozialverband und Selbsthilfebiiro organisiert.

Referentin: Greta Schuler, Patientenberaterin bei
der Unabhdngigen Patientenberatung Deutsch-
land

Termin:Fr.22.02.2013,17-19 Uhr

Ort: Cafe Velo, Wentzinger Str. 15
Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldeschluss: 15.02.2013

Info: Selbsthilfebiiro, Tel.:0761/21687-35



Ab in den Ruhestand und rein ins
Ehrenamt?

Biirgerschaftliches Engagement
ist keine Bringschuld -
Autorenlesung

Ein sinnvolles, glickliches und erfilltes Leben?
Ideen und Anregungen dies zu verwirklichen gibt
Loring Sittler. Er ist Leiter der Generali Zukunfts-
fonds und Co-Autor des Buches,Wir brauchen
Euch! Wie sich die Generation 50 Plus engagieren
und verwirklichen kann.” Das Buch vermittelt
anschaulich und unterhaltsam, was man ab 50
tun kann um ein sinnvolles und erfiilltes Leben
zu fuhren.

Wer in Rente geht, sollte sich nicht zur Ruhe
setzen, jedenfalls nicht sofort und nicht vollstan-
dig, meint auch Publizist Henning von Vieregge.
Fir sein Buch,Der Ruhestand kommt spater. Wie
Manager das Beste aus den silbernen Jahren
machen”hat er zahlreiche Interviews gefihrt, die
zeigen, dass man durch planvolles Engagement
auch im Alter,mitten im Leben”bleibt.

Die Lesung ist eine Kooperationsveranstaltung
der Freiburger Freiwilligen-Agentur und der
Stadtbibliothek.

Autoren: Loring Sittler und Henning von Vie-
regge lesen beide aus ihren Biichern.
Termin: Mo.17.06.2013, 15 Uhr

Ort: Stadtbibliothek, Miinsterplatz 17
Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldeschluss: 14.06.2013

Info: Freiwilligen-Agentur, Tel.:0761/21687-36
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“Die Adelhausenstiftung

Veranstaltungen

ompeften

enga iert&

und ihre Wurzeln in Freiburger
Frauenkl6stern”

Besichtigung der Kirche des Kloster Adelhausen
mit der Kunsthistorikerin Katharina Schumann
(Stiftungsverwaltung Freiburg) und anschlie-
Bender Flihrung durch das neu sanierte Kloster
Adelhausen, dem Sitz der Stiftungsverwaltung
Freiburg.

Termin: Di.02.07.2013, 18 Uhr

Fiihrung mit Katharina Schumann

Ort: Eingang Kirche, Adelhauser Platz
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldeschluss: 20.06.2013

Info: Selbsthilfebiro, Tel.:0761/21687-35



Zum Anmeldeverfahren

Zum Anmeldeverfahren:

Die rechtzeitige Anmeldung ist wichtig, damit
wir eine gute Veranstaltung fir Sie organisie-
ren kénnen.

Wo und wie kdonnen Sie sich anmelden:
Schriftlich (mit dem Anmeldeformular):

Selbsthilfeburo/Freiwilligen-Agentur
SchwarzwaldstraBe 78 d
79117 Freiburg

Telefonisch:0761/2 16 87 -35 oder -36

Per Fax:0761/2 16 87 37

Per Email: selbsthilfe@kur.org

Internet: www.selbsthilfegruppen-freiburg.de
Wann kénnen Sie sich anmelden:

Anmeldeschluss ist in der Regel eine Woche
vor Beginn der Veranstaltung. Bitte beachten
Sie die jeweiligen Anmeldefristen.

Die Teilnahmebeitrdage bezahlen Sie bar zu
Beginn der Veranstaltung.

Die Anmeldung per Post, Fax oder eMail ist
verbindlich. Sie bekommen wenige Tage vor
Beginn des Kurses per Mail eine Bestatigung
von uns, dass der Kurs stattfindet! Kursgebih-
ren mussen auch bei kurzfristigen Absagen

(3 Tage vor Kursbeginn oder weniger) oder
unentschuldigtem Fernbleiben entrichtet
werden.

Wir gehen davon aus, dass die Teilnahme-
beitrage fir freiwillig Engagierte von den
Organisationen tibernommen werden -
dies ist eine gute Moglichkeit, Anerkennung
fur geleistetes Engagement auszudriicken.
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Der Treffpunkt Freiburg stellt Engagierten kostenlos
Raume und Technik fir Sitzungen, Veranstaltungen
und Buroarbeit zur Verfligung. Er unterstiitzt sie auch
bei ihrer Offentlichkeitsarbeit.

REFFP' JN KT Tel:0761/21687-30
=]  Fax.:0761/21687-32
Email: info@treffpunkt-freiburg.de

Eurgerschaitliches Engagement

Die Freiburger Freiwilligen-Agentur berét inte-
ressierte Blrgerinnen und Buirger zu freiwilligem
Engagement und stellt den Kontakt zu 200 gemein-
nitzigen Organisationen in den Bereichen Soziales,
Umwelt, Natur, Gesellschaft, Kultur und Sport her.

Freibuy Tel.:0761/21687-36
FI'%IWI ﬁgen Fax.:0761/21687-37
Email: freiwillige@kur.org
www.freiwillige-freiburg.de

Das Selbsthilfebiiro hat eine Drehscheibenfunktion
im Selbsthilfebereich; es vermittelt Interessierte an
Selbsthilfegruppen und unterstitzt deren Arbeit.
Ebenso wird die Begleitung von neuen Selbsthilfe-
gruppen in der Griindungsphase angeboten.

Freiburg/Breisgau-Hochschwarzwald  Te| : 0761/21687-35
SerSf I'g Fax.:0761/21687-37
Email: selbsthilfe@kur.org
www.selbshilfegruppen-freiburg.de

Freiwilligen-Agentur und Selbsthilfebiiro gehdren zur
Kur + Reha GmbH des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes B-W.

Internet: www.treffpunkt-freiburg.de
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